PROGRAM KURSU NATUROPATA -2026r.

Kurs dla poczatkujacych — 1,5 roku

Kurs dla praktykujacych - 1 rok

Czy cenisz zdrowie i pragniesz dowiedzie¢ sie, jak skutecznie o nie dba¢? A moze chcesz
pomoc innym, rozwijajac jednoczesnie swoja karier¢ zawodowa? Zdobadz kwalifikacje
do wykonywania zawodu Naturopaty!

Zapraszamy na unikalny kurs przygotowujacy do pracy w zawodzie Naturopata. Nasz program
wyr6znia si¢ na tle innych dostgpnych na rynku, dzigki czemu uczestnicy majg mozliwo$¢
zdobycia kompleksowej wiedzy i1 praktycznych umiejetnosci pod okiem doswiadczonych
ekspertow.

Dlaczego warto wybra¢ nasz kurs?

Profesjonalizm i doSwiadczenie

Kurs jest prowadzony przez wieloletnich praktykow zawodu Naturopaty zrzeszonych
w Warminsko-Mazurskim Cechu Naturoterapeutow.

Program dopasowany do stopnia potrzeb wg stopnia wiedzy i praktyki kursanta:

Dla 0s6b praktykujacych:

Kurs 1 rok - 350 godzin dydaktycznych, w tym 50 godz. wakacyjna praca wlasna
pod nadzorem Mistrza

Dla poczatkujacych:

Kurs 1,5 roczny — 525 godzin dydaktycznych, w tym 50 godz. wakacyjna praca
wlasna pod nadzorem Mistrza

Edukacja stacjonarna

Bezposredni kontakt z mistrzami zawodu oraz innymi uczestnikami kursu to
niezastgpione doswiadczenie, ktore buduje nie tylko wiedze, ale i praktyczne
umiejetnosci.

Bogaty program tematyczny

Réwnowaga miedzy kompetencjami twardymi (wiedza specjalistyczna i techniki
pracy) a migkkimi (umiejetnos$ci interpersonalne i samoswiadomosc).



o Nowosci w programie
Teoria poliwagalna — innowacyjny element wspierajacy praktyke zawodowa
Naturopaty.

o Indywidualne podejscie
Kazdy uczestnik moze liczy¢ na opieke¢ 1 wsparcie mistrzow zawodu.

e Mozliwo$¢ rozwoju zawodowego

Uczestnicy kursu moga przystapi¢ do egzaminu panstwowego oraz dotaczy¢ do grona
cztonkdéw Warminsko-Mazurskiego Cechu Naturoterapeutdw i skorzystaé ze znizek.

o Kwalifikacje¢ do przystapienia do zdania egzamindw czeladniczych w zawodzie
Naturopata — dokonuje Izba Rzemieslnicza (wydzial oswiaty).

Kurs zgodny z przepisami prawa

Kurs przez wiele lat byt realizowany na podstawie rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 7 sierpnia 2014 r. (Dz. U. 2014, poz. 1145). Zawdd Naturopaty (kod
323009) jest wpisany do Polskiej Klasyfikacji Zawodow i1 Specjalnosci, co czyni go legalnym
zawodem paramedycznym (do 2024 r. miat kod PKD 86.90 D).

Od 1.01.2025 r. nastgpita zmiana w klasyfikacji, w wyniku ktorej dziatalno$¢ ta zostaje ujeta
w nowej kategorii PKD 2025, oznaczonej kodem 86.96.Z — dziatalno$¢ w zakresie medycyny
tradycyjnej, uzupetniajacej i alternatywne;.

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 18.12.2024 r.,p0z.1936, w sprawie
Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD).

Program kursu
Zakres kursu obejmuje szeroki wachlarz zagadnief, w tym:

o Podstawy prawne zawodu Naturopata
e Anatomia, fizjologia i biochemia
e Kaurs pierwszej pomocy przedmedycznej
o Podstawy medycyny chinskiej (meridiany, cykl zywiotéw, zegar aktywnosci
narzadow, ziota)
o Podstawy radiestezji i biotroniki
o Techniki pracy z cialem (biomasaz, masaz relaksacyjny)
e Terapie komplementarne — podstawy — prezentacja:
o Hirudoterapia
o Terapia kamertonami
o Litoterapia
o Su Dzok



Kwiatoterapia dr. Bacha
Aromatoterapia
Bankoterapie
Refleksoterapia
Bioenergoterapia
o Koloroterapia
o Podstawy dietetyKki i psychodietetyki
o Techniki relaksacyjne i psychologiczne
Teoria poliwagalna
Praktyczne techniki relaksacji i uwaznos$ci
Umiejetnosci migkkie — rozwoj/modelowanie
Komunikacja z klientem
e Organizacja pracy gabinetu
Etyka zawodowa
Standardy BHP i RODO
Praca z dzie¢mi — Standardy Ochrony Maloletnich
Wyposazenie gabinetu (urzadzenia wspomagajgce prace Naturopaty)
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Co nas wyroznia?

W przeciwienstwie do kurséw online, nasze zajecia stacjonarne umozliwiajg rozwoj
praktycznych umiejetno$ci poprzez bezposredni kontakt z mistrzami oraz innymi kursantami.
Zajecia te ktadg szczegdlny nacisk na rozwdj umiejetnosci interpersonalnych, ktore sa
kluczowe w pracy z klientem.

Mozliwosci po ukonczeniu kursu
Kurs umozliwia zdobycie umiejetnos$ci wspierania zdrowia poprzez techniki przywracajace
harmoni¢ 1 homeostaz¢ w organizmie. Uczestnictwo w egzaminie panstwowym

uprawniajagcym do wykonywania zawodu jest opcjonalne — kurs moze by¢ rowniez
realizowany dla wiasnego rozwoju osobistego.

Zainwestuj w nowy zawdd i dolacz do grona profesjonalnych Naturopatow!



